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وتظل هذه  .طبية الصرفةال الاختصاصات في علاج الأمراض ةتعددالم المقاربة فعالية ينكرن أبمقدوره اليوم أحد  لا

، ملزمون  أنناالنفس ي. بمعنى المقاربة مطلبا ذي أهمية أكبر فيما يخص مواكبة مختلف حالات الاضطراب العقلي 

التدخل السيكولوجي أو  الطبي العقليالتدخل  حدودعند عدم الوقوف فقط ب النفس ي،عند الحديث عن المرض 

نوع  خلال اعتمادللمريض النفس ي من  لبارامترات الاجتماعية )أسرية، مهنية وغيرها(ا الانفتاح على ، وإنماالخالص

 .للفئات المستهدفة المساعدة الاجتماعية النفسية أو (Sociotherapy) العلاجي  الاجتماععلم من 

. وأكثر من ذلك، التخصصات المعنية بمواكبة المريض النفس يبين مختف  محكما تنسيقا وتعاونا فترض هذاوي  

 معرفيا فترض في كل متدخل أن يكون ي  
ً
لمّا علينا امتلاك يكون هنا ي المتدخلين.  ومن بأهداف وأساليب عمل باقم 

: ختلفةالمعلاجية ال تخصصاتالبين  الشرسة تلك المنافسةعلى  ونحن نقفيواجهنا  سؤاللطرح الجرأة الكافية 

هل تعتبر هذه البلقنة بين مختلف التخصصات الطب نفسية في تطوير أساليب العلاج النفس ي؟ هل تساهم 

 ؟المريض النفس يفي صالح البلقنة بين التخصصات 

 ،أحيان كثيرةفي ، مرتبطايكون لاختصاصات في مجال العلاج النفس ي، ا رفض الاعتراف المتبادل بينن أيبدو 

 ولا بحجم ،معين نفس يّ   علاجيّ   لاختصاص  نية لمكانة المهلا علاقة لها بااعتبارا ت  ،يةو سياسية و مصلح باعتبارات

 الأيسر بالنسبةمن  قد يكون فعلى سبيل المثال،  وإجراءات.من معارف  أو ذاك الاختصاص هذاجودة ما ينتجه  أو

الخوض في متغيراتها  على والعقلية الطبية للاضطرابات النفسية الحلول ترجيح لبعض الأطباء النفسانيين 

 الوحيد الممكن الحلّ هي  pharmacologiquesالمقاربات الدوائية ن أإذ يبدو للبعض . الاجتماعية أو النفسية

، إلا على مسؤولية المريض في مواجهة معاناته ، لا تراهن بعض الاتجاهات النفسية الخالصةالمقابلاعتماده. وب

 
ً
 مو  العلاج الدوائي رغم أهميته، رافضة

ً
  تناسية

ّ
للمريض،  ر سلبا على المسار العلاجيالعوامل الاجتماعية التي تؤث

 مية.مثل الهشاشة والفقر والأ 

التعامل شكالات أخلاقية في إأمام  عصبيةالأو نفسية ، الطبيةالتخصصات ال مختلف تضعنا هذه المنافسة بين

 أنها. النفس ي المريض "ناأ" مع التجزيئي
ً
"منظمة تحت يافطة  –دولية  توافقات وإجماعاتضد  أيضا تذهب علما

 الى المقاربة التعددية والمندمجة للمرض النفس ي. تدعو – الصحة العالمية "

التعاوني بين اختصاصات متعددة طبية عقلية، العمل  بمكان إرساء تعاقد مشترك حول همية يبدو إذن من الأ 

 عملية العلاج المريض فيباشراك  اعتقادنا، إلامر، في الأ  يستقيم هذالا طبية نورولوجية ونفسية اجتماعية. و 

 
 
 النفس ي والانصات الم

ّ
ومعاناته مع  تجربته مننابعة ذا المريض الذي يملك معرفة خاصة ه ،له ولحاجياتهي تأن

التفكير  إلى ،ل هذه المقاربة التعاونية بين مختلف الاختصاصات الطبية النفسيةمن خلا ،مدعو إن المريضالمرض. 

  :الافتراض التالي وذلك انطلاقا من ،ي حالاته العقلية والعاطفية ومساءلة أوهامه وهلوساتهف
ّ
ما تمتع المريض كل



الوقوع في من  بالتالي اهنّ وكلما حصّ  ،تماثله للشفاء حظوظ زادت العلاجي كلمااره خلال مسبقدر من الاستقلالية 

 .محتملة انتكاسية حالات

 

شأنها تعزيز التي من منطلقاته تبادل المعارف والإجراءات  :رسم معالم برنامج طموح الندوة العلمية إذنهذه  تحاول 

همية اشتغاله على نفسه في أي عملية أاستقلالية المريض و التدخل العلاجي المتعدد الاختصاصات، مع تعزيز فكرة 

 علاجية.

 :محاور المعهد الربيعي الخامس

 المقاربات التعددية. وآفاق psychothérapieحدود المقاربات الأحادية في العلاج النفس ي  .1

 العلاجممكنة لإشراك المريض العقلي في  اتعلى نفسه ممكن أم لا؟ أي مقارب اشتغال المريض النفس ي .2

 ؟النفس ي

الانتقائي، العلاج بواسطة المدارس الحديثة في العلاج النفس ي: العلاج السردي، العلاج التعددي، العلاج  .3

القرين، العلاجات النفسية الموجزة، العلاج من خلال حل المشكل واتخاذ القرار، العلاج من خلال القراءة 

 الذهنية.... رؤية تقييمية ونماذج تطبيقية.

: مثلا العلاج بالواقع الافتراض ي(الجديدة كسند للعلاج النفس ي )والتكنولوجيات  onlineالمرافقة عن بعد  .4

 لمحة ]نظرة عامة[ وتقييم.

  .بيداغوجية متعددة-: إمكانات مقاربة نفسيةعقلياالطفل المضطرب  .5

 .في عملية المواكبة المشروع الفرديهمية أو واضطرابات التعلم  الطفل .6

 

 :لربيعيللمعهد ا خامسالدولى ال بالمتلقيشروط تقديم مداخلات المشاركين 

 تقبل اللجنة العملية نوعين من المداخلات، المداخلات الشفوية والملصقات:

 المداخلات الشفوية: 

 ويشترط فيها

وأن تكون مرفقة بملخص باللغة الفرنسية أو اللغة الإنجليزية  ،دقيقة 30تتجاوز مدة العرض  ألا  -
 كلمة. 200و 150ما بين عدد كلماته يتراوح 



-American Psychological Association : APA) يتم توثيق المراجع باعتماد )أن   -
www.apastyle.org-   .أنظر الصيغة المعتمدة في مجلة الطفولة العربية 

الهوامش والمراجع والمقتطفات والجداول  ذلك ، بمسافتين بما فينص مكتوب شكل تقدم المداخلة على  -
وترسل النسخة الرقمية الى سم( أعلى وأسفل وعلى جانبي الصفحة.  2.5وبحواش واسعة ) ،والملاحق

 البريد الرقمي التالي:

والجهة التي يعمل  ،سم الباحثاو  ،يجب أن تحتوي الصفحة الأولى من المداخلة على عنوان البحث  -
 وبريده الإلكتروني.  ،وعنوانه ،فيها

 وقائمة بالمراجع. كلمة تتضمن الهوامش  35000 عن هيزيد حجم ألا في البحث يراعى  -

  14بنط عريض  ARABIC Transparentحروف كتابة النص   -

والعناوين  16تنظيم طباعة البحث على أساس كتابة العناوين الرئيسية وسط السطر بنط عريض   -
 الفرعية في الجانب الأيمن في وسط مستقل بنط غامق والعناوين الثانوية في بداية الفقرة. 

 : الملصقات

ن كانت سنتيمتر وتتضمن إشكالية الدراسة وفروضها والنتائج المحصل عليها و  200على  100حجم  ا 
 يللتعليق بوجود عص مؤقتة، مع إضافة بعض الرسوم التوضيحية إن أمكن. على الملصق أن يكون قابلا

 .في أطرافه وخيط في طرفة العلوي

 أشكال جديدة للتواصل:

أساليب جديدة للمشاركة  نقترح اعتمادالجمع بين الممارسة والمعرفة النظرية، لذا  يرغب المعهد الربيعي 
 وهي:في المعهد 

من خلال ممارسته  ليهإتصور انتهى  تفسير ومناقشةعلى المشارك أن يقوم ب: مفاهيميدروس  .1
 وتبيان قيمته. العلاجية النفسيةاول في حقل الممارسة الميدانية والعملية أو تفسير مفهوم متد

 
العملية التي اعتمدها ضمن يات الميدانية على المشارك أن يقدم جملة من التقن ورش عمل: .2

 .  نها ذات جدوىأممارسته العلاجية النفسية ووجد 
 

http://www.apastyle.org/


م قا ربة ناجحةتضمن تج: على المشارك عرض مقاطع فيديو من إخراجه، تعرض شرائط فيديو .3
 .التعلم في و اضطراباتأو إعاقة ذهنية أبها لفائدة فئة مستهدفة تعاني من اضطراب نفسي 

 
وفيها الكل مدعو للحوار، انطلاقا من إشكال ما، واعتمادا بشكل جزئي على  مستديرة: موائد .4

 محاورها.  لك من أجل معالجة موضوعة الجامعة أو أحد أسلوب الزوبعة الذهنية... وذ
 

أطفال يعانون من صعوبة التعلم، )بداعية للفئة المستهدفة إفنية عرض منتجات  معارض فنية: .5
 (..معاقون، ..ن ذهنيا، وشخاص مضطربأ
 

ون ليحكوا تجارب مدعو  النفسيون والمساعدون الاجتماعيون  المعالجون نجاح:احكي لي قصة  .6
و مواكبة حالة أة متفردة يفي علاج حالة نفس ةو المساهمأتمكنوا فيها من معالجة  عاشوها،
 . الاجتماعيواندماجها في الوسط تعاني من اضطراب تعلم وتطوير أدائها  حالة وأذهنية إعاقة 

 
 .ربيعيلمعهد الون لتقديم كتب منسجمة مع موضوعة االكتاب والناشرون مدعو  تقديم كتاب:  .7

 

الراغبين في المشاركة تقديم ملخص حول مداخلتهم لا يتجاوز صفحتين أو تصور أولي : على ملحوظة
صور لفكرتهم وبعض الخيرة تقديم توصيف راغبين في المشاركة في الصيغة الأالعلى ، بينما للملصق

 مفضل علوي لب زهير ستاذ الدكتورإلى الأ 2018مارس  15قبل  ، وذلكللمواد التي يرغبون في عرضها

19@hotmail.fr-z  أو الأستاذ الدكتور هشام خباشhichamcogn@gmail.com. 

 ضمنكتاب  في، وأيضا ستصدر على قرص مدمجولة بعد التحكيم الزوجي ستنشر المقب المداخلات
 منشورات جامعة سيدي محمد بن عبد الله.
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